
　　平成26年 12月　大島保養院　　デイケア＜ハイビスカス活動予定表＞
曜日 月 火 水 木 金 土 日
日付 1 2 3 4 5 6 7

AM リラクゼーション パソコン教室 園芸 談話会 読書の会

PM 趣味活動 室内
レクリエーション 絵画教室 木工 地域貢献活動

日付 8 9 10 11 12 13 14

AM リラクゼーション 俳句教室 園芸 趣味活動 映画鑑賞

PM 学習教室 カラオケ ＳＳＴ ゲートボール 散策

日付 15 16 17 18 19 20 21

AM リラクゼーション 書道 園芸 パソコン教室 手芸教室

PM 小調理 ゲートボール リラックスタイム 趣味活動 絵画教室

日付 22 23 24 25 26 27 28

AM リラクゼーション 園芸

PM ＳＳＴ 木工

日付 29 30 31

AM

PM

 ・約束事を守り時間を厳守した行動を心がけましょう。
 ・参加日に欠席する時は、早めの連絡をお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上を守り楽しく過ごせるようにしましょう。
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※スタッフからの連絡事項
今年最後のデイケアとなりました。体調管理に気を付け、一緒に活動を楽しんでいきましょう。
29日からデイケアは休みとなりますので、よろしくお願いします。

 ・雨天時は活動予定を変更する場合があります。
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